
 près de chez vous depuis 1986

CORPS&DÉTENTE Jour Heure Période Enseignant·e  Prix CHF/an

Taiji (collège de Staël) ma 18h30-20h année Marianne Schweizer 520.-/335.-
Méditation en pleine conscience (CEC André-Chavanne) me 18h30-20h 1er semestre Valérie Langer 260.-/170.-
Self défense (CO du Marais) lu 18h-19h30 1er semestre Sara Herraez 255.-/165.-
Yoga 16h45 (EP du Sapay) ma 16h45-18h année Mélissa Ellberger 480.-/320.-
Yoga 18h10 (EP du Sapay) ma 18h10-19h25 année Mélissa Ellberger 480.-/320.-
Yoga 19h35 (EP du Sapay) ma 19h35-20h50 année Mélissa Ellberger 480.-/320.-
Yoga 9h30 (EP du Sapay) ve 9h30-10h45 année Margaux Bise 480.-/320.-
Yoga 10h55 (EP du Sapay) ve 10h55-12h10 année Margaux Bise 480.-/320.-
Pilates niv2 9h50 lu 9h50-10h50 année Joséphine Rodriguez 345.-/225.-
Pilates niv2 11h lu 11h-12h année Joséphine Rodriguez 345.-/225.-
Pilates niv1 12h15 lu 12h15-13h15 année Marie-Claire Heer 345.-/225.-
Pilates niv1&2 12h10 ma 12h10-13h10 année François Wyss 345.-/225.-
Pilates niv1&2 13h15 ma 13h15-14h15 année François Wyss 345.-/225.-
Pilates 19h ma 19h-20h année Silvia Perdichizzi 345.-/225.-
Pilates stretching  je 11h50-12h50 année François Wyss 345.-/225.-
Pilates niv1 17h30 je 17h30-18h30 année Marie-Claire Heer 345.-/225.-
Pilates niv2 18h40 je 18h40-19h40 année Marie-Claire Heer 345.-/225.-
Pilates niv2 9h45 ve 9h45-10h45 année Joséphine Rodriguez 345.-/225.-
Pilates niv1 11h ve 11h-12h année Joséphine Rodriguez 345.-/225.-
ZumbaGold ma 11h-11h45 année Raquel Pinazo 295.-/190.-
ZumbaFitness ma 12h-12h45 année Raquel Pinazo 295.-/190.-
Cuisses abdos fessiers ma 17h45-18h45 année François Wyss 345.-/225.-

INTERNET & RÉSEAUX SOCIAUX Jour Heure Période Enseignant·e Prix CHF/an

Déjouez les arnaques en ligne&les deepfakes ! ma 18h30-20h45 7oct Sophie Keizer&Giulia Clemente 65.-/45.-
La cybersécurité  en 3 clics ma 18h30-20h 11-18-25nov Sophie Keizer 100.-/65.-
Les réseaux sociaux ma 18h30-20h 13-20-27jan Sophie Keizer 100.-/65.- 

 est une fondation à but non lucratif subventionnée par la  République et  canton de 
Genève, les Villes de Lancy, Onex et Plan-les-Ouates, les communes de Bernex et Confignon, et soutenue 
financièrement par les communes de la Champagne : Aire-la-Ville, Avully, Avusy,  Cartigny, Chancy, Laconnex 
et Soral. 
Le tarif réduit s’adresse aux  rentier.e.s AVS/AI, aux étudiant.e.s et aux chômeur.ses. 
Programme présenté sous réserve de modification, veuillez vous référer à notre site internet.

collège de Saussure

Avec la participation des communes de la Champagne

informations&inscriptions dès le 2 juin sur

www.culture-rencontre.ch
info@culture-rencontre.ch 022 388 43 66

COURS
2025-26

Calendrier des cours
1er semestre
22 septembre 2025 au 18 janvier 2026

2e semestre
19 janvier au 7 juin 2026

vacances scolaires&congés officiels
semaines de remplacement

cours annuels : 28 leçons

CinéKid (cinéma pour jeune public)    mardi 16h45
Informations sur www.culture-rencontre.ch/cinema-cinekid-enfants-Lancy/

Conférences scientifiques (en collaboration avec l’Université de Genève)   janvier&février
Informations sur www.culture-rencontre.ch/conferences

new

culturerencontre

Culture Rencontre

septembre octobre novembre décembre janvier
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LANGUES Jour Heure Période Enseignant·e Prix CHF/an

Français
Apprendre en improvisant (b1) ma 18h30-20h 14rdv dès le 23sep Chantal Bermond&Romaine DeNando 390.-/250.-
Conversation (b1+) lu 18h30-20h année Chantal Bermond 475.-/310.-

Allemand
Débutant ma 19h15-20h45 année Alexandra Brodin 475.-/310.-
Faux débutant (a1/a2) lu 17h45-19h année Alexandra Brodin 475.-/310.-
Intermédiaire (a2/b1) lu 19h15-20h45 année Alexandra Brodin 475.-/310.-
Avancé (b1/b2) lu 19h15-20h45 année Franziska Pugin-Maurer 475.-/310.-

Anglais
Débutant ma 19h15-20h45 année Elina Christoforidou 475.-/310.-
Faux débutant  lu 19h15-20h45 année Elina Christoforidou 475.-/310.-
Elémentaire (a2) ma 19h15-20h45 année Anne-Catherine Connolly 475.-/310.-
Pré-intermédiaire (a2.2) ma 17h30-19h année Chantal Park 475.-/310.-
Hub : a complete language journey (a2/b1) ma 17h30-19h année Elina Christoforidou 475.-/310.-
Talk ! team 1 (b1) lu 17h30-19h année Chantal Park 475.-/310.-
Talk ! team 2 (b2) lu 19h15-20h45 année Chantal Park 475.-/310.-
Talk ! team 3 (b1.2) lu 17h30-19h année Anne-Catherine Connolly 475.-/310.-
Talk ! team 4 (b2/c1) ma 17h30-19h année Anne-Catherine Connolly 475.-/310.-

Espagnol
Débutant  ma 19h15-20h45 année Sandra Alejandro Huber 475.-/310.-
Elémentaire (a1/2) ma 19h20-20h50 année Carmen Gomez 475.-/310.-
Pré-intermédiaire (a2) lu 19h15-20h45 année Sandra Alejandro Huber 475.-/310.-
Intermédiaire (b1) lu 19h15-20h45 année Paquita Gorgerat 475.-/310.-
Avancé (b2) lu 19h15-20h45 année Carmen Gomez 475.-/310.-
Conversación lengua y cultura (b2/c1) ma 19h15-20h45 année Paquita Gorgerat 475.-/310.-

Italien 
Débutant lu 19h15-20h45 année Claudio Pirelli 475.-/310.-
Elémentaire (a1/a2) ma 19h15-20h45 année Chantal Park 475.-/310.-
Intermédiaire (b1) ma 18h30-20h année Raffaella Gatto Sebo 475.-/410.-
Avancé (b1/b2) lu 19h15-20h45 année Barbara Angelini 475.-/310.-
Conversazione&culture (b2/c1) lu 17h30-19h année Barbara Angelini 475.-/310.-
Letteratura&Viaggio (c2) lu 18h30-20h 2e semestre Patrizia Mancino Conforti 255.-/170.-

Langue des signes français 
Parent&bébé me 14h-14h45 6rdv dès le 24sep Mireille Deschenaux 180.- le duo
Débutant lu 19h30-21h année Mireille Deschenaux 475.-/310.-
Intermédiaire lu 17h45-19h15 année Mireille Deschenaux 475.-/310.-

Autres langues
Sensibilisation à la langue romanche lu 19h15-20h45 6 rdv mars-juin Anna Rauch 110.-/70.-
Grec moderne débutant (petit groupe) ma 19h10-20h40 année Evdoxia Papadopoulou 710.-/465.-
Grec moderne élémentaire (a2) (petit groupe) ma 17h30-19h année Evdoxia Papadopoulou 710.-/465.-
Japonais débutant niv1 lu 19h15-20h45 année Yashka Steiner 475.-/310.-
Japonais débutant niv2 ma 19h15-20h45 année Natsuko Sakaue-Perini 475.-/310.-
Japonais intermédiaire lu 19h15-20h45 année Natsuko Sakaue-Perini 475.-/310.-

SOUTIEN COLLÈGE  Jour Heure Période Enseignant·e Prix CHF

Allemand 2e, 3e, 4e années      module à définir 14.- p/date
Mathématiques 3e et 4e années      module à définir 14.- p/date

CULTURE GÉNÉRALE Jour Heure Période Enseignant·e Prix CHF/an

Géologie lu/sa 19h15-20h45 8rdv fév-juin Anna Rauch 310.-/200.-
Identifier une espèce végétale lu/ma 18h30-20h45 5rdv avril-mai Patrick Charlier 375.-/250.-
Introduction au fengshui ma 19h15-20h45 23&30sep/14oct Alberto Pola 55.-/35.-
Trousse de voyage au naturel lu 19h-20h30 4&11mai Jessica Di Blasio 45.-/30.-
Offrir autrement lu 19h-20h30 8déc Jessica Di Blasio 25.-/15.-
Produits ménagers au naturel lu 19h-20h30 13&27oct Jessica Di Blasio 45.-/30.-
Produits d’hygiène&cosmétique au naturel 1 lu 19h-20h30 19&26jan Jessica Di Blasio 45.-/30.-
Produits d’hygiène&cosmétique au naturel 2 lu 19h-20h30 9&16fév Jessica Di Blasio 45.-/30.-
Que raconte une plante là où elle pousse ma/sa/di 18h30-20h45 4rdv mars-juin Patrick Charlier 375.-/250.-
Le plaisir de la dictée lu 19h-20h30 14rdv dès le 29sep Ghislaine Stillebacher 295.-/195.-
Club de lecture : littérature suisse lu 19h-20h30 14rdv dès le 22sep Ghislaine Stillebacher 295.-/195.-
C’était bien ce livre ? ma 19h-20h30 14rdv dès le 30sep Ghislaine Stillebacher 295.-/195.-
Osez l’écriture ! ma 19h-20h30 14rdv dès le 23sep Ghislaine Stillebacher 295.-/195.-
Histoire Art : Félix Vallotton&Jean Tinguely lu 19h-20h30 9rdv dès le 22sep Léonor Cuahonte 165.-/108.-
Histoire Art : les grands maîtres néerlandais&flamands  lu 19h-20h30 9rdv dès le 8déc Léonor Cuahonte 165.-/108.-
Histoire Art : Art nouveau&Art déco lu 19h-20h30 9rdv dès le 9mars Léonor Cuahonte 165.-/108.-
Principes de la permaculture ma/sa 18h30-20h45 8rdv dans l’année Mickael Barcelo 230.-/150.-
Cultures en cuisine : le Japon sa 9h30-13h30 15,22&29nov Yashka Steiner 245.-/160.-
Cultures en cuisine : l’Amérique latine sa 9h30-13h30 14fév Sandra Alejandro Huber 82.-/55.-
Cultures en cuisine : l’Espagne sa 9h30-13h30 11oct Paquita Gorgerat 82.-/55.-
Ornithologie débutant sep-mai sa/di matin 9rdv dans l’année P. Albrecht/B. Guibert/ P. Burgermeister 480.-/315.-
Ornithologie : les secrets de la migration sa/di journée 3rdv sep-jan Patrick Albrecht/Bastien Guibert 320.-/215.-
Ornithologie avancé fév-mai sa/di matin/journée 5rdv fév-mai Pierre Burgermeister 320.-/215.-

ARTS&CRÉATIVITÉ Jour Heure Période Enseignant·e Prix CHF/an

Premiers pas en mosaïque lu 18h30-20h45 6rdv dès le 22sep Tanaquil Pfund 275.-/220.-
Découverte de l’aquarelle ma 18h30-20h45 6rdv dès le 23sep Coralie Grillet 290.-/205.-
Gravure lu 18h15-20h30 année Emmanuel Mottu 1440.-/1005.-
Bijoux ArtClaySilver lu 18h30-20h45 10rdv dès le 22sep Karin Bergersen-Stalder 800.-/520.-
Modelage terre lu 18h30-20h45 année Perrine Cardon 900.-/585.-
Atelier reliure : carnets ma 18h30-20h45 7rdv dès le 23sep Jean-Luc Andrianasolo 410.-/275.-
Initiation à la broderie me 14h30-16h45 5-12-19-26nov Muriel Grand 230.-/160.-
Couture débutant ma 18h30-20h45 1er semestre Ana Maria Cogan 985.-/655.-
Couture 2e vie (plusieurs modules) lu 18h30-20h45 1er semestre Chloé-Manon  Piraud divers tarifs
Initiation au crochet lu 19h-21h 6rdv dès le 22sep Stéphanie Montagna 300.-/200.-
Pratique du crochet lu 19h-21h 7rdv dès le 12jan Stéphanie Montagna 190.-/125.-
Photographie argentique lu 18h15-20h30 6rdv dès le 22sep Jean-Luc Andrianasolo 330.-/215.-
Croquis sur le vif, pratique du carnet de voyage lu/sa/di 18h30-20h45 24rdv dès le 22sep Charlotte Broccard 1105.-/730.-
Dessin, illustration & bd lu 18h30-20h année Gilles Calza 750.-/485.-
Apprendre à dessiner lu 18h30-20h45 année Violaine Keiflin 870.-/600.-
Dessin d’académie ma 18h30-20h45 1er semestre Délia Meyer 645.-/475.-
Calligraphie japonaise débutant lu 18h-20h 9rdv dans l’année Pascal Villemin 255.-/170.-
Peinture couleurs & techniques mixtes ma 18h30-20h45 année Renée Furrer 880.-/610.-

CORPS&DÉTENTE Jour Heure Période Enseignant·e  Prix CHF/an

Sophrologie lu 18h-19h30 5rdv dès le 22sep Florence Suter 105.-/70.-
Découverte danse Modern jazz débutant&moyen lu 12h40-13h40 1er sep Fionna Caloz gratuit
Danse Modern jazz débutant&moyen lu 12h40-13h40 année Fionna Caloz 345.-/225.-
Découverte assouplissement danse lu 11h30-12h30 1er sep Fionna Caloz gratuit
Assouplissement danse lu 11h30-12h30 année Fiona Caloz 345.-/225.-
Initiation au bien-être des yeux lu 18h30-20h 5rdv dès le 22sep Amelia Rossoni 85.-/55.-
Pratique du bien-être des yeux lu 18h30-20h 5rdv dès le 12jan Amelia Rossoni 85.-/55.-
Sensibilisation manger en pleine conscience ma 18h45-20h45 23sep Adriana Grinover Di Pizzo gratuit
Manger en pleine conscience ma 18h45-20h45 4rdv dès le 30sep Adriana Grinover Di Pizzo 110.-/75.-
Qi gong (Onex) ve 18h15-19h30 année Joëlle Bucher 425.-/290.-
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