
 

 

SOIRÉE DANSE & FITNESS 
Participe à notre séance exclusive du 13 novembre 

École-club Migros  

0844 844 900 

Plonge dans une soirée rythmée par l’énergie, la musique et la motivation! Profite de cette occasion 

unique pour découvrir plusieurs cours de fitness et de danse. Consulte le programme ci-dessous: 

 

Heure Salle 205 Salle 208 Salle 209 Salle 210 

17h30 Afro Danse 
Daniela 

Ballet Workout  
Fionna 

Body Sculpt  
François 

Danse orientale 
Laïla 

18h30 Zumba 
Raquel 

Salsa Lady Style 
Daniela 

CAF  
François 

Line Dance 
Aude 

19h30 Zumba 
Raquel 

Cardio Toning 
Fionna 

Danse Orientale  
Laïla 

Line Dance 
Aude 

 

S’inscrire à l'événement Danse & Fitness 

Inscriptions possibles avec abonnement 

Prix par cours : CHF 10.-  

Durée : 40 minutes 

 


